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Ich begleite seit 25 Jahren Menschen in Veränderungsprozessen. Für ei-

nige Jahre als Berufsberaterin und Kursleiterin, heute als Coach, Therapeu-

tin und Ausbilderin. 
 

Mein Herzblut liegt in der Begleitung von Menschen. Unser Lebenstempo 

erhöht sich rasant und die Anforderungen an uns werden immer höher, 

während wir oft immer weniger Zeit für uns, für Musse und auch anfal-

lende Aufgaben haben. Wie können wir gesund, motiviert und ebenso er-

füllt bleiben? 
 

Wir können viel zu einem ausgewogenen Leben beitragen, indem wir uns 

von ganzem Herzen um uns und unsere Aufgaben kümmern: Indem wir 

uns Zeit nehmen, unsere persönlichen und sozialen Ressourcen zu erwei-

tern, unsere Resilienz zu stärken und uns unseren schwierigen Themen an-

zunehmen und sie zu lösen. 
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Meine Angebote 

Kurse, Workshops & Trainings (vor Ort und online) zu  
• Resilienz, Gesundheitsmanagement & Achtsamkeit für Menschen in sozialen Berufen 

• Kommunikation, Beziehungsgestaltung & Konfliktmanagement 

• Coachingmethoden für Gespräche und die Arbeit mit Klienten 

• Anlässe für Teams und zu Teambildung und -stärkung 

• Massgeschneiderte Angebote für Institutionen und Unternehmen 

 

Referate zu diesen Themen 

• Resilienz, Gesundheitsmanagement & Achtsamkeit 

• Kommunikation, Beziehungsgestaltung & Konfliktmanagement 

• Auf Wunsch zu weiteren Themen der Psychologie & Achtsamkeit 

 

Coaching für Einzelpersonen und Gruppen 

• Begleitung durch Herausforderungen & Veränderungsprozesse 

• Lösen von Blockaden, Traumen & schwierigen Themen, die immer wieder auftauchen 

• Fallbesprechungen für Therapeuten und Care Teams  

• Berufsberatung und Neuorientierung für Menschen, die Veränderungen bewusst gestalten möchten 

 

Ressourcen- und lösungsorien-

tiert. Systemisch. Langjährige Er-

fahrung. Kreieren von sicheren 

Einzel- und Gruppensettings. 

Pragmatisch. Herzlich. Wertschät-

zend. Hohe Präsenz. Ruhig. Au-

thentisch. Vernetzend. Mitfüh-

lend und respektvoll. Präzises Ein-

stimmen auf Menschen. Verläss-

lich. Initiativ. Engagiert. Achtsam. 

https://lifeworks.ch/mit-mir-arbeiten/institutionen/ 
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Meine Erfahrungen         

Coaching und Prozessbegleitung (18 Jahre) 

• Psychologische Beraterin für Betriebe und Institutionen (Zusammenarbeit mit RAV, IV, JUGA und weiteren Institutionen) 

• Therapeutin für Menschen mit Traumata und Blockaden 

• Früher: Berufsberaterin in verschiedenen biz (Jugendliche, Erwachsene, Stellensuchende) 

 

Arbeit mit Gruppen (18 Jahre) 

• Kurse und Workshops zu Stressbewältigung, Resilienz, Gesundheitsmanagement & Achtsamkeit 

• Kurse zu Achtsamkeit und Traumaheilung (Deutsch & Englisch) 

• Kurse zu Beziehungsgestaltung und Konfliktmanagement 

• Gruppencoachings und Prozessarbeit (Deutsch & Englisch) 

• Fallbesprechungen mit Therapeuten und Care Teams 

• Referate zu Resilienz und Gesundheitsförderung 

• Kurse für oda soziales Bern, SDBB, Bodyfeet AG, PH’s,  

Mittelschulen und privaten Unternehmen 

• Früher: Kurse für Stellensuchende und Menschen mit  

gesundheitlichen Einschränkungen 

  
 
  

 

Weiterbildungen 
 

seit 2017 Training in Gesprächsgruppen zu Transparenter Kommunikation 
seit 2013         Weiterbildungen in Achtsamkeit, Transparenter Kommunikation  
                        und Traumatransformation (bei Thomas Hübl, Dr. Poole Heller,  
                       Deb Dana, William Ury u.w.)   
seit 2012         Reiki I, II sowie VortexHealing®Divine Energy Healing 
2007 – 2012 Ausbilderin FA (beim SVEB)  
2006 – 2012 Weiterbildungen im Coaching sowie systemischer, ressourcen- 
                        und lösungsorientierter Beratung  
1997 – 2006 Studium Angewandte Psychologie & Religionswissenschaften  

und Eidgenössisches Diplom der Berufsberaterin  
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Stimmen 
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